ÚSZÁS 300m IDŐRE
	Név
	2008.11.08.
	2008.11.16.
	2008.11.23.
	2008.11.30.
	2008.12.07.
	2008.12.14.
	2008.12.08.
	2008.12.21.
	2008.12.28.
	2009.11.16.

	Ábrahám Tamás
	7:15
	7:30
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Apró Dóra
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Balázs Róbert
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Bicskei Nikoletta
	7:24
	7:13
	7:24
	
	
	
	
	
	
	

	Dobó Timea 
	5:41
	5:46
	5:45
	
	
	
	
	
	
	50m-46s

	Katkics Zoltán
	5:47
	-
	4:59
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács B. Csongor
	6:55
	6:03
	6:40
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács Csongor
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Krekuska Róbert
	6:50
	7:51
	6:57
	
	
	
	
	
	
	

	Lőrinc Zoltán
	6:55
	-
	6:45
	
	
	
	
	
	
	

	Pálfi Krisztián
	6:20
	-
	5:36
	
	
	
	
	
	
	

	Sarnyai Judit
	8:00
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Szabados Rita
	5:49
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Gergely
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sziveri  Éva
	-
	7:51
	7:17
	
	
	
	
	
	
	

	Ušumović Márk
	8:45
	-
	8:04
	
	
	
	
	
	
	

	Vázsonyi Ákos
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Medgyesi Tibor
	6:20
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	László Gábor
	5:40
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FAISKOLA IDŐRE
	Név
	2008.10.29.
	2008.11.12.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ábrahám Tamás
	29:50
	30:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apró Dóra
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Balázs Róbert
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bicskei Nikoletta
	28:00
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dobó Timea 
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Katkics Zoltán
	24:20
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács B. Csongor
	29:50
	24:15
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács Csongor
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krekuska Róbert
	27:20
	22:40
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lőrinc Zoltán
	31:00
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pálfi Krisztián
	-
	23:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sarnyai Judit
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szabados Rita
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Gergely
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sziveri Éva
	24:40
	25:04
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ušumović Márk
	-
	30:00
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vázsonyi Ákos
	-
	23:45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FUTÁS 3200m IDŐRE
	Név
	2008.10.31.
	2008.11.03.
	2008.11.07.
	2008.11.28.
	
	
	
	
	
	

	Ábrahám Tamás
	-
	14:41
	14:40
	
	
	
	
	
	
	

	Apró Dóra
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Balázs Róbert
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Bicskei Nikoletta
	15:35
	15:20
	17:20
	
	
	
	
	
	
	

	Dobó Timea 
	18:20
	17:50
	17:20
	
	
	
	
	
	
	

	Katkics Zoltán
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács B. Csongor
	14:20
	14:05
	14:40
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács Csongor
	--
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Krekuska Róbert
	13:40
	14:40
	14:40
	
	
	
	
	
	
	

	Lőrinc Zoltán
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Pálfi Krisztián
	12:30
	-
	13:00
	12:20
	
	
	
	
	
	

	Sarnyai Judit
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Szabados Rita
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Gergely
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Sziveri Éva
	15:20
	14:43
	15:00
	
	
	
	
	
	
	

	Ušumović Márk
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Vázsonyi Ákos
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Rergely
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


FUTÁS 800m IDŐRE
	Név
	2008.11.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ábrahám Tamás
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apró Dóra
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Balázs Róbert
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bicskei Nikoletta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dobó Timea 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Katkics Zoltán
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács B. Csongor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács Csongor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krekuska Róbert
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lőrinc Zoltán
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pálfi Krisztián
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sarnyai Judit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szabados Rita
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Gergely
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sziveri Éva
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ušumović Márk
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vázsonyi Ákos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EVEZÉS 2000m IDŐRE
	Név
	2008.10.25.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ábrahám Tamás
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apró Dóra
	13:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Balázs Róbert
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bicskei Nikoletta
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dobó Timea 
	11:20
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Katkics Zoltán
	9:40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács B. Csongor
	10:45
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács Csongor
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krekuska Róbert
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lőrinc Zoltán
	12:20
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pálfi Krisztián
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sarnyai Judit
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szabados Rita
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Gergely
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sziveri Éva
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ušumović Márk
	11:18
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vázsonyi Ákos
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EVEZŐGÉP 2000m IDŐRE
	Név
	2008.11.26.
	2008.10.28.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ábrahám Tamás
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apró Dóra
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Balázs Róbert
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bicskei Nikoletta
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dobó Timea 
	10:26
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Katkics Zoltán
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács B. Csongor
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács Csongor
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krekuska Róbert
	
	9:20
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lőrinc Zoltán
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pálfi Krisztián
	8:27
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sarnyai Judit
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szabados Rita
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Gergely
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sziveri Éva
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ušumović Márk
	
	-
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vázsonyi Ákos
	8:40
	8:27
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EVEZŐGÉP 1000m IDŐRE
	Név
	2008.12.02.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ábrahám Tamás
	4:23
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apró Dóra
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Balázs Róbert
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bicskei Nikoletta
	5:14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dobó Timea 
	4:50
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Katkics Zoltán
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács B. Csongor
	4:27
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács Csongor
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krekuska Róbert
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lőrinc Zoltán
	4:37
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pálfi Krisztián
	4:09
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sarnyai Judit
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szabados Rita
	4:40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Gergely
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sziveri Éva
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ušumović Márk
	4:40
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vázsonyi Ákos
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


EVEZŐGÉP 500m IDŐRE
	Név
	2008.12.02.
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ábrahám Tamás
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apró Dóra
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Balázs Róbert
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bicskei Nikoletta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dobó Timea 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Katkics Zoltán
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács B. Csongor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács Csongor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krekuska Róbert
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lőrinc Zoltán
	2:06
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pálfi Krisztián
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sarnyai Judit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szabados Rita
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Gergely
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sziveri Éva
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ušumović Márk
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vázsonyi Ákos
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


KONDI 3Xmax.40, 30, 25kg (bencs, mell, hasizom 3O)
	Név
	2008.11.12.
	2008.11.21.
	2008.11.26
	
	
	
	
	
	
	

	
	bencs-mell
	bencs-mell
	bencs-mell
	
	
	
	
	
	
	

	Ábrahám Tamás 
	113-144
	146-216
	170-219
	
	
	
	
	
	
	

	Apró Dóra
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Balázs Róbert
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Bicskei Nikoletta
	63-75
	79-125
	80-150
	
	
	
	
	
	
	

	Dobó Timea 
	70-62
	82-79
	79-90
	
	
	
	
	
	
	

	Katkics Zoltán
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács B. Csongor
	114-137
	150-216
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács Csongor
	153-104
	-
	170-145
	
	
	
	
	
	
	

	Krekuska Róbert
	181-93
	-
	121-85
	
	
	
	
	
	
	

	Lőrinc Zoltán
	77-159
	93-162
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Pálfi Krisztián
	102-107
	-
	136-151
	
	
	
	
	
	
	

	Sarnyai Judit
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Szabados Rita
	-
	116-145
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Gergely
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	
	

	Sziveri Éva
	 61-
	-
	75-72
	
	
	
	
	
	
	

	Ušumović Márk
	164-138
	-
	114-117
	
	
	
	
	
	
	

	Vázsonyi Ákos
	100-78
	-
	95-90
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


KONDI 5X1perc max.20-25kg/bencs, mell, has)
	Név
	2008.11.17.
	2008.11.29.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	20KG
	20KG
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ábrahám Tamás
	239/442
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Apró Dóra
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Balázs Róbert
	344/298
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bicskei Nikoletta
	295/387
	211/205/127
	
	
	
	
	
	
	
	

	Dobó Timea 
	232/287
	261/205/127
	
	
	
	
	
	
	
	

	Katkics Zoltán
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács B. Csongor
	348/467
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kovács Csongor
	382/601
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Krekuska Róbert
	451/356
	475/377/273
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lőrinc Zoltán
	239/522
	300/410/106
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pálfi Krisztián
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sarnyai Judit
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szabados Rita
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Szécsényi Gergely
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sziveri Éva
	255/344
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ušumović Márk
	-
	439/394/104
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vázsonyi Ákos
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


